V[@S Vlaamse aCtieve Senioren VZW ?(Q\\ Vlaanderen

( \-\verbeelding werkt
Afdeling Boortmeerbeek

Activiteiten in oktober - november 2026

Programma

Activiteiten kunnen veranderd of aangepast worden naargelang noodzaak.
We raden dan ook aan om regelmatig ons programma te raadplegen voor
bijkomende informatie en al onze uitnodigingen:
https://www.vlasboortmeerbeek.be
https://www.vlasboortmeerbeek.be/vlas_Planning/planning-trimesterR.html

Gegevensbescherming:
Tijdens onze activiteiten worden foto’s en korte filmfragmenten gemaakt. Die kunnen nadien op onze webstek geplaatst worden of vertoond worden op een
ledenvergadering. Gelieve ons tijdens de activiteit te verwittigen als je niet op dergelijke opnames wenst te staan.

/

Vlaamse actieve senioren afdeling Boortmeerbeek VVZRL- Venstraat 46— 3191 Boortmeerbeek — tel. 015 62 10 19- mobiel 0474 79 01 05 admin@vlasboortmeerbeek.be,
Bankrekeningnr: IBAN: BE86 9730 6733 9050 van Vlas seniorengym - Boortmeerbeek https:/www.viasboortmeerbeek.be & https://www.vlasvzw.be/afdeling/boortmeerbeek/kalender/
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Geplande activiteiten van VI@s Boortmeerbeek!

Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Do | 1/10 Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 1/10 Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 1/10 Fietstocht Duffel WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 2/10 Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 2/10 Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Za | 03/10 | Internationale Taptoe Oostende Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.00 u. Inschrijvingen afgesloten. | Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Di 6/10 Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 6/10 Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 6/10 Wandeling Bertembos Bosstraat 187, Bertem. 13.30 u. 7.4 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 7/10 Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. | Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 7/10 Petanque WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 14.00 u.-16.00 u. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 8/10 Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 8/10 Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 8/10 Fietstocht Goudroute Kerk Schiplaken, Bieststraat, Schiplaken 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 9/10 Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 9/10 Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Ma | 12/10 | Lezing: Code van de openbare weg Zaal Den Bosuil, Bieststraat 233, Schiplaken. 09.30 u. Sszip\l\?:gsﬁglnodiging Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Ma | 12/10 | Samenkomst weduwen-weduwnaars HaBoBib Bibliotheek, Blokstraat 2, 3191 Boortmeerbeek. 14.00 u. Marc Ledewyn 0495 94 82 22

Di 13/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

1 Activiteiten in cursieve druk worden aanbevolen, maar niet door onze afdeling georganiseerd.
Activiteiten kunnen veranderd of aangepast worden naargelang omstandigheid. We raden aan om regelmatig ons programma te raadplegen voor de meest recente informatie:
https://www.vlasboortmeerbeek.be en https: //www.vlasvzw.be /afdeling/boortmeerbeek/kalender/.

2 Uitstappen, wandelingen en fietstochten: met gepaste kledij en schoeisel. Breng een knabbel en voldoende drinken mee!
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Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Di 13/10 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Wo | 14/10 | Overstappen naar Windows 11 5?8“1 iueti/ir:éé.(;tgt&urhuis Oude Pastorie, Ravensteinsiraat 22, E;Zip\l\?:t?sit’:g_mdiging Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Wo | 14/10 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 15/10 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 15/10 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 15/10 | Fietstocht Meerbeek Kerk Schiplaken, Bieststraat, Schiplaken 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 16/10 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 16/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Zo | 18/10 | Concert Haydn-Genootschap Sint-Pieter-en-Paulkerk, Veemarkt 1, Mechelen. 15.00 u. cljsﬁp\lve:gsﬁgnodiging Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Di 20/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 20/10 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 20/10 | Wandeling Vijf Eiken Naamsesteenweg 500, Heverlee. 13.30 u. 8,7 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 21110 | Overstappen naar Windows 11 g?gz IT_luetizr:'sé%lgt&urhuis Oude Pastorie, Ravensteinstraat 22, 5;2cép\l\(la:t?3il:2'nodiging Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Wo | 21/10 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 21/10 | Petanque WZC De Ravestein, Bovylaan, Hever. 14.00 u.-16.00 u. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 22/10 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do |22/10 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 22/10 | Fietstocht Rondje Kampenhout Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. Middellang Leo Thienpont 0486 510 869

Vr 23/10 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr 23/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 27/10 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 27/10 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99
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Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Wo | 2810 | Overstappen naar Windows 11 §?3|1 iueti/zr;éél(étgtﬂlurhuis Oude Pastorie, Ravensteinstraat 22, (Ijszcép\lve:gsﬁgnodiging Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Wo | 28/10 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 29/10 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do |29/10 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do |29/10 | Fietstocht Werchter Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. Kort Leo Thienpont 0486 510 869

Vr | 30/10 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 30110 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 3/11 Lipsewandeling Kerk, Dorpstraat, Tildonk. 13.30 u. 8,8 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 4/11 Daguitstap Europees Parlement Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 08.45 u 5; ?jip\l\?:t?sﬁgnodiging Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Wo | 4/11 Gezellige Spel- en babbelnamiddag Arena, Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek, 14.00. - 16.30u. | Breng spellen mee. Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Do | 5/11 Fietstocht Zennegat winter Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u Info volgt Leo Thienpont 0486 510 869

Ve | 6111 Rustige wandeling Bosuil, Bieststraat, Schiplaken. 09.30 u.-10.30 u. Nieke Baudet 0474 59 13 05

Ma | 9/11 Samenkomst weduwen-weduwnaars | HaBoBib Bibliotheek, Blokstraat 2, 3191 Boortmeerbeek. 14.00 u. Marc Ledewyn 0495 94 82 22

Di 10/11 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 10/11 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 12/11 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 12/11 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 1211 | AspergefFietstocht Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u Info volgt Leo Thienpont 0486 510 869

Vr | 13/11 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 13/11 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 13/11 | Nachtvan de geschiedenis Zaal Carpus, Ravensteinstraat 2, Hever. 19.30 u. Sszipvlf:&ﬁgmdigmg Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Di 17/11 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99
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Dag | Datum | Activiteit? Waar en wanneer Opmerking Coordinator

Di 17/11 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di 17/11 | Wandeling Laar en List Kerk, Peperstraat, Nederokkerzeel. 13.30 u. 7,8 km Hugo Piot 0474 97 06 19

Wo | 18/11 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. | Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Wo | 18/11 | Gezellige spel- en babbelnamiddag Arena, Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek, 14.00. - 16.30u. | Breng spellen mee. Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Do |19/11 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do |19/11 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 19/11 | Fietstocht Beerzel winter Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u Info volgt Leo Thienpont 0486 510 869

Vr | 20/11 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 20/11 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di | 24/11 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Di | 24/11 | Dansmix Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Wo | 25/11 | Badminton Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u. - 14.30 u. | Breng je racket mee. Lutgart Selleslach 0478 55 71 49
Do | 26/11 | Pilates Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 9.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do |26/11 | Yoga Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 10.45 u. - 11.45 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Do | 26/11 | Fietstocht Blauwen Hoek Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u Info volgt Leo Thienpont 0486 510 869

Vr | 27/11 | Rustige gym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 09.30 u. - 10.30 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 27/11 | Onderhoudsgym Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek.11.00 u. - 12.00 u. Francine Bols 0499 30 80 99

Vr | 27/11 | Vorming EHBO Zaal Den Bosuil, Bieststraat 233, Schiplaken 14.00 u. Ssz‘lp\:f:fsi‘:z”"digmg Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Wo | o212 | pegulstap Stadsverkenning en Sporthal, Sportveldweg 6, Boortmeerbeek. 13.00 u 5; adplecg WMNOAONT | gerenice Duvilers 0496 50 91 71
Vr | 18/12 | Lezing cyberpreventie Uitnodiging volgt. Berenice Duvillers 0496 50 91 71
Vr | 15/01 | 200 jaar overlijden Beethoven Zaal Den Bosuil, Bieststraat 233, Schiplaken. 14.00 u. 5: 3?\15:88::2“0&@“9 Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
Do | 28/01 | Assisen —De kermismoord Theater Elckerlyc, Frankrijklei 85/87, Antwerpen. 11.05 u. S:?jip\lve:t?sil:znomgmg Hendrik Ceulemans 0474 79 01 05
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